JACKENRATGEBER
WIE MAN DIE RICHTIGE JACKE AUSWAHLT
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Eine 3-in-1-Jacke ist eine
Kombination aus zwei Jacken,
die per ReiBverschluss verbun-
denwerdenkdnnen, sodass eine
dickere Jacke entsteht. Es gibt
also drei Tragemoglichkeiten:
Jede der Jacken kann einzeln
getragen oder beide per ReiB-
verschluss  zusammengeflgt
werden, fUr zusatzliche Warme
und Schutz vor Wind und Wetter.

Meist wattierte, kurze sportliche
Steppjacke in ahnlicher Form
wie Piloten Jacken.

Fleecejacken sind leicht, halten
warm und trocknen sehr schnell.
Sie sind deshalb optimal flr das
Zwiebel-Prinzip um als mittlere
Schicht, zusammen mit anderen
Jacken, getragen zu werden.

Eine Regenjacke ist eine leichte
Jacke zum Schutz vor Regen.
Sie besteht aus wasserdichtem

oder wasserabweisendem
Material. Regenjacken sind
meistens mit einer Kapuze

ausgestattet, die angeschnitten
(auBen bleibend) ist oder sich
im Kragen der Jacke befindet.

Bei einer Softshelljacke handelt
es sich nicht um ein spezielles
Material, sondern man versteht
darunter eine bestimmte Art von
Funktionsbekleidung.

Softshell (weiche Schale)
steht fur Funktionstextilien mit
einer weichen Oberflache die
besonders atmungsaktiv und
multifunktional sind. Dieser
strapazierfahige Oberstoff st
bei vielen Softshells wasser-
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abweisend und transportiert

die Feuchtigkeit im Inneren der
Jacke nach auBen.

Als Systemjacke bezeichnet
man eine Jacke, die durch Kom-
binieren mit anderen Jacken in
Ihrer Funktionalitat verandert
werden kann. Zum Beispiel
konnen zwei dlinnere Jacken zu
einer warmeren kombiniert oder
eine Jacke kann durch Abneh-
men der Armel zu einer Weste
umfunktioniert werden.

Gewebe, die Feuchtigkeit vom
Korper wegtransportieren und
so den Warmeverlust durch
feuchte oder nasse Bekleidung
hemmen.

Auf wasserabweisenden Textilien
perlt das Wasser an der Ober-
flache ab und dringt so nicht
ins Innere der Textilien durch.

Wasserdampfdurchlassiges Ge-
webe ist atmungsaktiv. Es hat
die Fahigkeit, Wasserdampf
nach auBen entweichen zu
lassen.

Wasserdichtes Gewebe ist un-
durchlassig flir Wasser.

Die Wassersaule ist eine
MaBeinheit. Sie kennzeichnet
die Dichtigkeit von Geweben
wie Funktions- und Regenbe-
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kleidung. Es wird angegeben,
welche Wassersaule auf dem
Gewebe lasten kann, bevor
es anfangt Feuchtigkeit
durch zu lassen.

Ein winddichtes Kleidungssttick
ist undurchlassig fur Wind.

Warnschutzkleidung wird Uber-
all da getragen, wo die Sichtbar-
keit zum personlichen Schutz
gefordert ist. Die fluoreszieren-
den Farben und reflektierenden
Streifen erhdhen die Sichtbarkeit
und helfen Unfalle zu vermeiden.

Den besten Sonnenschutz im
Freien erreicht man mit Klei-
dung. Jedes Kleidungsstick
schitzt vor zu intensiver ultra-
violetter (UV-)Strahlung. Wie
groB die Schutzwirkung durch
UV-Schutzkleidung ist, wird
durch den so genannten UV-
Schutzfaktor (UPF) angegeben.
Den hochsten Sonnenschutz
bieten von Haus aus Polyester

und  ahnliche  synthetische
Materialien.

Softshell besteht haufig aus
zwei oder drei laminierten

Membranschichten. In  der
Regel besteht die AuBenschicht
aus einem widerstandsfahigen
und strapazierfahigen Material,
welches das Innenfutter isoliert
und Feuchtigkeit transportiert.
Generell unterschiedet man bei
Softshellmaterialien  zwischen

finden Sie unter:

drei- und zweilagigen Stof-
fen. Je nach Materialkonstruk-
tion verflugt Softshell Uber ein
gewisses MaB an Wetterschutz
kombiniert mit Weichheit, Dehn-
barkeit, Warmertckhalt und
sehr hoher Atmungsaktivitat.

Fleece ist ein gewirkter Stoff mit
einer kuscheligen, aufgerauten
Oberflache. Hergestellt wird
klassisches Fleece meist aus
Polyester (PES). Fleece warmt,
ist leicht, anschmiegsam,
kuschelig, pflegeleicht, formbe-
standig und trocknet rasch.

Microfleece ist dlnner, feiner
und hochwertiger als herkdmm-
liches Fleece. Es besteht aus
vielen feinen Fasern, zwischen
denen sich ein warmendes
Luftpolster bildet, das fur
ein  ausgewogenes Korper-
klima sorgt: es ist wind- und
wasserabweisend und trotzdem
atmungsaktiv.

Ripstop bezeichnet Stoffe, die in
einer speziellen Technik gewebt
und besonders reiBfest sind.
Dabei werden dickere Faden in
das ansonsten diinnere Gewebe
integriert.

Stretch kommt aus dem eng-
lischen und bedeutet so
viel wie ,sich dehnen” oder
LStrecken”. Bei Kleidungsstlicken
mit Stretch sind in der Regel
Elasthan-Fasern in der Beklei-
dung gemeint. Diese machen
das Kleidungsstuck elastischer.
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Nahtstellen an Kleidungssti-
cken werden durch Anbringung
bzw. Abdeckung von speziellen
Bandern erhitzt und nahtlos
miteinander verbunden.
Dadurch bilden sie spater eine
durchgehende  Flache und
die Nahtstellen, die durch die
verwendeten Faden Kkleine
Einstichlocher aufweisen,
werden dicht verschlossen. In
Verbindung mit dem wasser-
dichten Stoff perlt Feuchtig-
keit nun an der AuBenseite ab
und kann nicht mehr ins Innere
dringen. Ein weiterer Vorteil von
verschweiBten Nahten ist, dass
sie die Kleidung gleichzeitig
winddicht machen.

Bei einem nahtverdeckten Reil3-
verschluss handelt es sich um
einen ReiBverschluss, der sich
an der ReiBverschluss-Krampe
innen befindet. Dadurch kann man
den ReiBverschluss nicht sehen.

Der ReiBverschluss ist teilbar
und hat zwei Schieber, so dass
er nach oben und unten, also in
beide Richtungen, geschlossen
und geoffnet werden kann.
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